CURSO MONITORES EIBAR – ENERO 2.011
Tema





Día

Dónde

Hora

Introducción



V – 21

Aula

19h A 21 H
Aspectos médicos del Squash

S – 22
Aula

10h A 12H
Calentamiento



S – 22
Pista (1)
12h A 14 H
Técnica de enseñanza


S – 22 
Pista (1)
16h A 20 H
Rutinas y Juegos Condicionados

D – 23 
Pista (1)
10h A 14 H
-----------------------------------------------------------------------------------
Psicología




V – 28

Aula

19h A 21 H
Arbitraje




S – 29 
Aula

10h A 12 H
Arbitraje




S – 29 
Pista (1)
12h A 14 H
Sombras




S – 29 
Pista (1)
16h A 20 H
Exámenes




D - 30
Teórico






Aula

10h A 11.30H
Práctico






Pistas (2)
11.30h A 14 H
NOTAS:


La mañana del domingo 30 son los exámenes, el teórico será de 10 a 11h30 ó 12h y el práctico de 11h30 a 14 horas.


La hora de inicio de los viernes es las 19h, aunque por cuestiones de trabajo, desplazamientos, etc, puede variarse a las 19h30.


En los horarios de pista los alumnos deben asistir necesariamente con equipación deportiva.


Se está pendiente de una clase audiovisual que se incorporará en un horario que varíe el presente lo menos posible.
